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CIRCULAR INFORMATIVA N° 4/2026

19/02/2026

Aprobacion por la Comision Mixta para el Estudio de los Problemas de las Adiciones
de diferentes Mociones y Proposiciones no de Ley relativas a adicciones al juego

Estimado amigo:

En el Boletin Oficial de las Cortes Generales del dia 18 de febrero, se recogen diferentes Mociones y
Proposiciones no de Ley aprobadas por la Comision Mixta para el Estudio de los Problemas de las
Adicciones en sesidn celebrada el pasado dia 10 de febrero, en algunas de las cuales se contienen medidas
relativas a la prevencién y tratamiento de problemas de ludopatia.

@ El primero de estos acuerdos es una MOCION (presentada por el Grupo Parlamentario Popular en el
Senado), por la que se insta al Gobierno a adoptar determinadas medidas y a incrementar las inversiones
en campaiias para la prevencion y el tratamiento de la ludopatia online, en la que se dispone lo siguiente:

«La Comision Mixta para el Estudio de los Problemas de las Adicciones insta al Gobierno a:

1. Incrementar y priorizar la inversion en campaias y medidas de prevencion de la ludopatia online, de
forma que, como minimo, se iguale o supere la cuantia total destinada a la promocién del juego,

considerando todos los programas, campafias publicitarias y acciones financiadas desde ministerios,
entidades publicas y cualquier instrumento de comunicacidn institucional.

2. Impulsar la realizacion de un estudio cientifico exhaustivo que profundice en la perspectiva
neuroldgica, psicoldgica y social del trastorno por juego, integrando evidencia cientifica actualizada sobre
factores de riesgo, mecanismos adictivos, impacto en la salud mental y tratamientos emergentes basados

en la evidencia.

3. Poner en marcha campaias de concienciacion y sensibilizacion dirigidas especialmente a adolescentes,
familias y comunidades educativas que aborden de manera explicita el impacto de las tecnologias digitales,

los dispositivos moéviles y las plataformas de juego online en la salud mental y el comportamiento, con el fin
de reducir los riesgos asociados al uso compulsivo y prevenir la aparicién de la adiccion.

4. Establecer programas de formacion y capacitacion para profesionales de la salud, educacién y servicios
sociales, orientados al diagndstico precoz, la derivacion efectiva y el tratamiento integral de la ludopatia,
con especial atencién a la atenciéon primaria, los servicios de salud mental y los recursos comunitarios.

5. Fomentar la colaboracion interministerial y con las comunidades auténomas, asi como con
organizaciones de pacientes y entidades especializadas, para la creacidon de un plan de accidn integral
contra la ludopatia online, con objetivos medibles, indicadores de seguimiento y recursos asignados de

forma sostenida.»

@ El segundo acuerdo adoptado ha sido una PROPOSICION NO DE LEY (presentada por el Grupo Parlamentario
Popular en el Congreso), por la que se insta al Gobierno, entre otras cuestiones, a ampliar el plazo minimo de
vigencia de las autoprohibiciones voluntarias, incrementandolo hasta un aiio (en lugar de los 6 meses
establecidos actualmente), estableciéndose lo siguiente:




«La Comisidon Mixta para el Estudio de los Problemas de las Adicciones, en el contexto de las medidas que
contemple la préxima Estrategia Nacional sobre Adicciones, insta al Gobierno a:

1. Modificar la normativa vy los criterios administrativos aplicables al «Registro General de Interdicciones de
Acceso al Juego» con el fin de que el plazo minimo de vigencia de la autoprohibiciéon voluntaria sea de un
aino.

2. Garantizar que la modificacidn referida responda a criterios clinicos y de proteccidn eficaz desde el
consenso real con las asociaciones especializadas en el tratamiento de las adicciones al juego, asi como de
los expertos en prevencion y salud mental.

3. Estudiar mecanismos complementarios de seguimiento, apoyo psicolégico y evaluacién previa en los
procedimientos de baja del registro, especialmente en los casos reincidentes o con especial vulnerabilidad,
a fin de garantizar el caracter protector de esta medida, asi como la salida responsable del sistema de
autoprohibicion y evitar recaidas.»

@ Finalmente, aunque no se refiere especificamente a actividades de juego sino a adicciones en general, también
se aprobd una Proposicidn no de Ley (presentada por el Grupo Parlamentario Socialista), por la que se insta al
Gobierno a elaborar un catdlogo avanzado de servicios en el dmbito de las adicciones en Espaiia, disponiéndose
lo siguiente:

«La Comision Mixta para el Estudio de los Problemas de las Adicciones insta al Gobierno a:

1. Mediante la colaboracién con las comunidades auténomas, entidades locales, profesionales y
asociaciones representativas de los pacientes, establecer las equivalencias terminoldgicas en las
prestaciones que se oferten.

2. Promover un consenso entre todas las comunidades auténomas tanto para la unificacidon terminoldgica
como para establecer unos indicadores de medida que permitan la comparativa entre territorios.

3. Elaborar un CATALOGO DE PRESTACIONES, que esté disponible para las personas que presenten un
trastorno por adiccion, sus familias, los profesionales que los atienden, asi como los gestores que deben
organizar la atencion.

4. Dotar los recursos necesarios para la elaboracion de los estudios pormenorizados, la elaboracion del
catalogo y todo aquello que sea necesario para los trabajos antes reseiados.»

Como es sabido, este tipo de mociones y de Proposiciones no de Ley no tienen una aplicacion normativa
directa, sino que simplemente reflejan la posicion de la Cdmara sobre las cuestiones que se recogen en ellas,
por lo que estos acuerdos no dejan de ser meras recomendaciones que se realizan para que se adopten las

medidas senaladas en las mismas.

En cualquier caso, habrd que estar pendientes de cualquier iniciativa que se realice al amparo de estas
propuestas que se realizan por esta Comisidon y confiar en que, las posibles campafias, estudios y demas
actuaciones que se puedan llevar a cabo como consecuencia de las mismas, se realicen de una manera
objetiva y justificada, sin que sean aprovechadas para realizar nuevos ataques al juego privado.

Como Anexo 1 de esta circular se adjuntan las paginas del BOCG en las que se recogen los textos aprobados.

Esperando que el asunto sea de tu interés aprovecho para haceros llegar un cordial saludo,

Fdo. Jesus M2 Molina del Villar
Secretario General Técnico



