
 
 

 

 

CIRCULAR INFORMATIVA Nº 1/2026 
08/01/2026 

Publicación de la Ley 6/2025, de 23 de diciembre, de protección de la  

salud de las personas menores y prevención de las conductas adictivas 

 

Estimado amigo: 

En Diario Oficial de Galicia del día 7 de enero, se ha publicado la Ley 6/2025, de 23 de diciembre, de 

protección de la salud de las personas menores y prevención de las conductas adictivas, en la que se 

contemplan algunas referencias y medidas relacionadas con el juego, aunque solamente se trata de medidas 

de carácter preventivo, consistentes principalmente en la realización de programas orientados a un juego 

responsable, tanto presencial como en línea. 

Las medidas de carácter sancionador contempladas en esta Ley solamente se refieren a la actividad sobre 

sustancias (drogas, tabacos, bebidas, …), mientras que, respecto de las adicciones sin sustancia, se limita a 

establecer medidas preventivas y de promoción de la salud, con las que se trata de impulsar que se haga un 

uso responsable de los juegos de azar y de las nuevas tecnologías, promoviendo la realización de programas 

orientados a un juego responsable tanto presencial como en línea. 

El objeto de esta Ley queda contemplado en el artículo 1, en el que se señala que la misma “tiene por objeto 

regular las actuaciones e iniciativas a desarrollar en el ámbito de la Comunidad Autónoma de Galicia para 

prevenir las conductas adictivas en las personas menores de edad”, añadiendo que: “Las medidas 

contempladas en la presente ley tienen también como objeto incidir sobre la sociedad en su conjunto para 

avanzar en la desnormalización de los comportamientos adictivos”, entre las que se incluye específicamente 

“la prevención del juego problemático”. 

Sobre estas medidas de prevención del juego problemático la Ley dedica su artículo 8, en el que, de forma 

literal, se establece lo siguiente: 

Artículo 8. Prevención del juego problemático 

1. La Administración general de la Comunidad Autónoma impulsará, a través de los instrumentos 

jurídicos que en cada caso correspondan, la realización por parte de las administraciones locales y 

entidades sin ánimo de lucro de acciones informativas y de sensibilización, así como acciones de 

carácter educativo que promuevan un ocio creativo y saludable, especialmente para personas 

menores de edad, grupos vulnerables y juventud en general, y para evitar que la población establezca 

relaciones problemáticas con las actividades de juego. 

Además, se procurará que la población conozca la problemática de la adicción al juego y los factores 

de riesgo y de protección implicados. 

2. Estas mismas administraciones impulsarán actuaciones de formación y sensibilización dirigidas al 

personal docente y sanitario y a las personas trabajadoras de las empresas operadoras de juego sobre 



aspectos específicos de la prevención del juego problemático. Estas actividades formativas incluirán 

entre sus contenidos: 

a) Legislación vigente sobre la materia. 

b) Prevención del juego ilegal y del uso inadecuado de los juegos. 

c) Protocolo de actuación con personas que muestren patrones de juego desadaptativo. 

La consejería competente en materia de salud pública desarrollará reglamentariamente las 

condiciones en las que se desarrollará la formación a que hace referencia este número. 

En los artículos 10 y siguientes de la Ley se recogen diferentes medidas de prevención para hacer frente a 

las adicciones, promoviéndose medidas orientadas a la disminución de la demanda (artículo 11) y 

estableciéndose determinados ámbitos prioritarios de prevención para ese objetivo, como son: la prevención 

en el ámbito familiar (artículo 13), en el ámbito educativo (artículo 14), en el ámbito comunitario (artículo 

15), en el ámbito sanitario (artículo 16) y en el ámbito de la hostelería y restauración (artículos 17 y 18).  

En artículos posteriores, se contemplan limitaciones aplicables a las bebidas alcohólicas, a los productos del 

tabaco, al cannabis y productos derivados de este y a las bebidas energéticas, no contemplándose ninguna 

limitación que afecte a las actividades de juego. 

En otros apartados de la Ley se contemplan medidas para la ordenación, coordinación y distribución de 

competencias en estas materias entre Administraciones, constituyéndose una “Comisión en materia de 

prevención de adicciones de las personas menores de edad en Galicia”, que tendrá por objeto el estudio, la 

coordinación y asesoramiento en materia de prevención de adicciones en personas menores de edad en esta 

Comunidad, que contará con una vocalía atribuida a una persona representante de la consejería con 

competencias en materia de juego.  

Finalmente señalar que, como se apuntaba anteriormente, la Ley no contempla ninguna infracción 

específicamente relacionada con actividades de juego, limitándose, exclusivamente, a tipificar infracciones 

que hacen referencia a incumplimientos relacionados con adicciones con sustancias. 

Como se establece en el artículo 8, tras la entrada en vigor de esta Ley (el día 7 de marzo) se tendrá que 

aprobar un desarrollo reglamentario que determine qué programas de formación concretos se deben llevar 

a cabo para las personas trabajadoras de las empresas de juego de esta Comunidad, por lo que desde 

FEMARA estaremos atentos a este desarrollo por si pudiera ser válido el curso de “formación básica del 

personal de empresas operadoras” elaborado en su día en colaboración con ACEO y que está siendo utilizado 

con éxito por parte de las empresas de Cantabria. 

Como anexo de esta circular se adjunta el contenido íntegro de la Ley analizada. 

Esperando que el asunto sea de tu interés y que deis difusión de toda esta información entre los miembros 

de vuestra Asociación, aprovecho para haceros llegar un cordial saludo, 

 

 

 

Fdo. Jesús Mª Molina del Villar 

Secretario General Técnico   


